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Ingredience pro 4 osoby

350 gr Jahody

500 m/ Cerstvé plnotu¢né mléko
120 gr Cukr krupice

30 gr Kukuri¢ny Skrob

4 ks Zloutky M

1 ks Vanilkovy lusk

Obtiznost

ddd

Priprava: Vareni: Odpocinek:


/

25 10 3

min min hod

Cena

350 grjahod

Jahody zbavime okvétnich listk( a dikladné opldchneme pod tekouci vodou...

OsuSime kuchynskym papirem a nakrdjime na tenké platky. 4 jahody nechame bokem na
ozdobeni...



20 gr cukru

Vlozime do misky, prfiddme ¢ast cukru a opatrné promichdme. Dame stranou...
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1 vanilkovy lusk

Vanilkovy lusk podélné rozfizneme...



500 ml mléka

Mléko nalijeme do vétSiho hrnce, pridame vanilkovy lusk a seminka a na mirném ohni privedeme
k varu, odstavime a nechdme 5 minut odpocinout...



4 zloutky § 100 gr cukru

Mezitim si oddélime Zloutky od bilkd, Zloutky ddme do vétsSi misy spole¢né se zbylym cukrem.
Slehdme elektrickym $lehac¢em alespon 5-10 minut, dokud neziskdme svétly krém pé&nové
konzistence...

30 gr kukuri¢ného Skrobu

Poté priddme presaty Skrob a rozslehame...



A energicky rozSlehame...



Za stalého michani pfivedeme k varu a vafime na nizkém ohni 1-2 minuty, dokud krém nezacne
houstnout. Poté odstavime z ohné...

Pripravime si poharky: jahody jesté promichdme a poloZime prvni vrstvu na dno poharkd...



Pridame teply vanilkovy krém a pokracujeme timto zplisobem do vypotrebeni surovin...



Jako posledni vrstvu dame vanilkovy krém, ktery ozdobime jahodami, jez jsme si odloZili.
Poharky nechame pfi pokojové teploté zchladnout a poté vychladime v lednici.
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