ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovéky

Grissini

Ingredience pro 4 osoby

500 gr
280 ml
50 gr
15 gr
10 gr
20 gr
10 gr
10 gr
10 gr

Hladkéd mouka typu 00
Voda

Olivovy olej extra panensky
Drozdi

Cukr krupice

PSeni¢né krupice jemna
sal

Mak (dobrovolné)

Sezamové seminka (dobrovolné)

Obtiznost

dddd

Pfiprava: Vareni: Odpocinek:


/

30 20 2

min min hod

Cena

15 grdrozdij 10 gr cukru § 50 ml vlazné vody

Nejprve si pripravime drozdi: Z celkového mnozstvi vlazné vody nalijeme troSku do misky, kam
prfiddme cukr a nadrobené drozdi. Dobre promichame, aby se drozdi rozpustilo...

50 groleje § 10 grsolifj 230 ml viazné vody

Do zbylé vody dame sl a olej a michame, dokud se sll nerozpusti...



500 gr hladké mouky

Do kuchynského robota vybaveného hnétacim hakem vsypeme mouku, prfiddme drozdi a
zapneme. Pokud robota nemame, tésto zpracujeme rucné...

Po kapkach prilévame vodu s olejem. Nechame hnist dokud neziskame hladké, nelepici se a
elastické tésto. V pripadé, ze je tésto pfilis suché, pridame jesté 2 Izice vlazné vody; pokud je
prilis ridké, poprasime moukou...



Vyjmeme tésto z robota, vytvarujeme bochdnek a polozime na val dobre vysypany krupici. Dame
bochanku podlouhlejsi tvar...

Stéte¢kem dlkladn& bochanek potfeme olejem...



Posypeme krupici...

Prikryjeme jej utérkou a nechdme 1-2 hodiny kynout, dokud neznasobi svij tvar...



Jakmile je tésto vykynuté, velkym nozem ukrojime mensi platek tésta...

Rukama pak tésto natahujeme, dokud neziskdame tyCinku. Nevadi, Zze maji nepravidelny tvar, to
je prave jejich charakteristika...



TyCinky pokladédme na plech vylozeny pecicim papirem. Eventualni odrezky neni mozné znowvu
zpracovat, proto je ddme péct takové, jaké jsou...

Olivovy olej podle potreby

Dobrovolny krok: K obohaceni mizeme tycinky pretfit olivovym olejem...



10 gr maku J 10 gr sezamovych seminek

Dobrovolny krok: Posypeme makem anebo sezamovymi seminky...



Peceme v dobre predehraté troubé 15-20 minut na 200 °C. Hotové tyCinky nechame
zchladnout. Grissini uchovdvame v papirovém sacku na pecivo anebo zmrazime.
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