ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovéky
Déetsky masovy vyvar (od 8. mésice)

Ingredience pro 4 osoby

80 gr Libové maso (hovézi, teleci, dribezi)
1 ks Mrkev

1 ks Cibule

1 Fapik Rapikaty celer

1500 ml Voda

Obtiznost

ad

Priprava: Vareni: Odpocinek:
10 100 5

min min hod


/

Cena

L fapik celeru

Pripravime si zeleninu: mrkev a cibuli oloupeme. Od rapikatého celeru odstranime konec a listy. Vse
ddkladné omyjeme pod tekouci vodou...

1500 ml studené vody

Zeleninu ddme do hrnce, pridame maso a studenou vodu, prikryjeme poklickou a privedeme k
varu. Poté ohen snizime a nechdme mimé bublat hodinu a pdl...



Pomoci odpénovacky odstrafiujeme pénu a necistoty, které se na vyvaru tvofi...



Nakonec vyvar pres sitko scedime, maso a zeleninu vyhodime. Vyvar nechdme zchladnout
nejprve pri pokojové teploté a poté v lednici. Zchladly vyvar znovu prefiltrujeme pres jemné
sitko, abychom odstranili ztuhly tuk. Nyni je vyvar pfipraven.
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