ltalskd kuchyn&

pro Cechy a Slovéaky

Zelena omacka
Ingredience pro 4 osoby

100 gr Petrzelka

100 ml Olivovy olej extra panensky

50 ml Vinny ocet bily

1ks Strouzek ¢esneku

2 ks Vejce M

30 gr Rohliky

2 ks Ancovicky v oleji

10 gr Kapary

p-p- sal

Spetka Cerstvé mlety pepf

ObtiEnost Priprava: Varent: Odpocinek: Cena
99 30 10 O o
min min min

30 gr rohliké | 50 ml vinného octu

Nejprve si ddme varit vajicka: viozime je do studené vody, privedeme k bodu Nakréjime rohliky a namocime je do octu...
varu a vafime 8 minut. Poté je ochladime ve studené vodé a oloupeme.

Rozkrojime naptl a opatné&, abychom nerozbili bilek, vytahneme Zloutek. Bilky

dadme stranou, do omacky se nepridavaji...

100 gr petrzelky Dlkladné petrzelku omyjeme a v odstfedivce na saldt vyzdiméme. Pokud

Pfipravime si petrzelku: odstranime stonky a nechame jen listky... nemate odstfedivku, osuste petrzelku kuchyriskym papirem...


/

Cesnek oloupeme. Kapary odkapeme z nalevu a ancovitky osusime kuchyhskym
papirem z prebyte¢ného oleje...

100 ml oleje cerstvé mlety pepr

Poté vSe viozime do misky, pfiddme olej a mixujeme, dokud oméacka neziska

jemnou konzistenci. Dochutime soli a peprfem. Nase zelend omacka je
hotova.

Abychom nemuseli vyhazovat bilky, naplnime je omackou a servirujeme.



	Zelená omáčka
	Ingredience pro 4 osoby


