ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovéky
Zazvoroveé risotto s citronem a rozmarynem

Ingredience pro 4 osoby

1500 ml Studena voda

400 gr Ryze (Cainaroli, Arborio)

100 m/ Bilé vino suché

3 IZice Olivovy olej extra panensky

40 gr Syr Parmigiano Reggiano (Grana Padano)
20 gr Maslo

10 gr Z&zvor Cerstvy

1 ks Cibule

1 ks Citron BIO

2 snitky Rozmaryn

p-p- sal


/

Obtiznost

ad

Priprava: Vareni: Odpocinek:
10 20 1

min min min

Cena

1 citron (kdra) § 1500 ml studené vody

Citron ddkladné omyjeme, osusime a Skrabkou zbavime kiry (jen tu Zlutou povrchovou ¢ast).
Klru vioZzime do studené vody, pfivedeme k varu a 10 minut povarime...



10 - 20 g Cerstvého zazvoru podle chuti

Zdazvor zbavime slupky...

A nakrdjime na velmi jemné platky...



2 snitky rozmarynu

Rozmaryn omyjeme, osusime a snitky nasekdme najemno...

Uvarenou klru vytdhneme a nasekdme najemno. Vodu nechdme jemné vrit...



1 cibule (zlutd anebo bild) | 3 IZice oleje

Najemno nakrajenou cibuli nechame zesklovatét na oleji. Restujeme ji na mirném ohni po dobu
cirka 10 minut, aniz bychom ji nechali zhnédnout; diky tomu zCstane krasné sladka...

Priddme také nakrajeny zdzvor a nasekany rozmaryn...



Prfiddme ryzi, zvedneme ohen a za stalého michani restujeme 2 minuty, dokud neni ryze
prihledna...

100 ml bilého vina

Priljeme vino a nechame zcela odparit...



Zalijleme 2-3 nabérackami citronové vody a varfime na mirném ohni 15-18 minut. Jakmile se
tekutina vysusi, pridame dalsi nabéracku vody a takto risotto zalévame, dokud neni uvarené:
risotto ma byt krémové (ani suché, ani vodnaté) a mékké, ale pevné na skus, tzv. al dente...

1 citron (Stava)

Par minut pred koncem priddme klru a prefiltrovanou citronovou Stavu...



20 g masla ] 40 g parmazanu
Jakmile je risotto uvareno, odstavime z ohné, pfiddme parmazan a ofech masla, promichame a
nechame minutu odpocinout...

SUl podle potreby

Dochutime soli...



Kvéty rozmarynu na ozdobeni (dobrovolné)

Nakonec risotto ozdobime kvéty rozmarynu a ihned servirujeme.



	Zázvorové risotto s citronem a rozmarýnem
	Ingredience pro 4 osoby


