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Maso polozime na prkénko a nejprve ho ocistime od prebyte¢ného tuku a blan...

Maso od nejsirsi ¢asti nafizneme, jako kdybychom ho chtéli rozkrojit na dva platy, davame si
pozor, abychom plat nedofizli Gpiné...



Maso polozime fezem doll a del$i stranou smérem od nés. Rez znovu zopakujeme, tentokrat
do Sitky. Maso bude pravdépodobné na jednom konci jiz dostatecné tenké, a proto zacheme o
kousek dale, abychom jeho tloustku zarovnali...



Jednu ruku polozime na maso a plat rozkrojime, opét si ddvame pozor, abychom maso nerozfizli
uplné...

Plat otevieme a opatrné dofizneme Spickou noze...



Prelozime potravinarskou félif anebo pecicim papirem a plochou palickou na maso tloustku
zarovname...



Nyni je nas plat pripraven. Zde se mizete podivat, jak se pIlnéna rolada vaze provazkem na
peceni, aby pfi vareni hezky drzela tvar.


http://www.italskakuchyne.cz/recept/130-jak-spravne-svazat-peceni-a-rolady
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