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Ingredience pro 4 osoby

4 ks Vejce

1 IZice Olivovy olej extra panensky (Technika 1)
1 IZice Vinny ocet bily (Technika 2)
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Cena

TECHNIKA 1

Pripravime si hmicek, na ktery polozime potravinarskou félii, dostatecné dlouhou, abychom na ni
posléze mohli udélat uzel. Vytvorime mirnou prohlubeninu a davame si pozor, abychom félii
neprotrhli...
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Prohlubeninu dikladné vymazeme olejem...



Vejce naklepneme, aniz bychom rozbili Zloutek, a vylijeme ho do hrnicku...

Uchopime rohy félie a vejce nadzvedneme. Vymackneme vsechen vzduch a félii uzavieme. Je
velmi dllezité, aby s vejcem nezUstalo pfiliS vzduchu, jinak ndm bude plavat na povrchu a
neuvari se rovnomeéme...



Uzlicky ponofime do jemné vrouci vody a podle velikosti vajec vafime 4-5 minut ...
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Ochutime podle chuti a ihned podavame.



TECHNIKA 2 § 1 IZice bilého vinného octu

Do hluboké panve anebo do nizkého hrnce vijeme cirka 1,5 litru studené vody tak, aby jeji
hladina byla 5-6 cm. Prfiddme Izici octu a pfivedeme k varu. V jiném hrnci pfivedeme k varu
jemné osolenou vodu a nechdme mirné vrit...

Skorapku jemné naklepneme a vejce, aniz bychom rozbili zZloutek, opatrné vyklopime do misky...



Jakmile dosahne voda bodu varu, snizime ohen a nechame vodu jen malinko vfit, spiSe vibrovat
nez bublat. Misku ponofime do vody a vejce nechame pomalinku sklouznout do panve...

Pomoci dérované nabéracky jemnym pohybem bilek nadzvedneme a prehodime ho pres
Zloutek, ktery malinko prevratime. Takto pokracujeme prvnich 20 sekund cirka, dokud se bilek
nezacne srazet. Timto zplsobem dédme vejci znovu jeho typickou formu. Pfi nizkém varu vejce
vafime 3-5 minut podle velikosti...



Dérovanou lzici vejce vytahneme a ponofime do druhého hrnce se slanou vodou na 30 sekund,
abychom odstranili pachut octa. Uvarené vejce polozime na cistou utérku, aby odkapalo...



Vejce si mlizeme pripravit i pfedem. Po uvareni v octové vodé je ihned premistime do misky s
vodou a ledem a uchovame v lednici. Pfed servirovanim ohrfejeme v mirné vafrici osolené vodé
po dobu 40-60 sekund, ne vice.



	Ztracené vejce
	Ingredience pro 4 osoby


