ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovdky
Svickové medailonky na zeleném pepri

Ingredience pro 4 osoby

600 gr Hovézi svickova

200 ml Cerstva smetana na $lehani

20 ml Brandy

10 gr Horcice

40 gr Maslo

2 Zice Zeleny pepr cely ve slaném nélevu
p-p- sal

Obtiznost

ddd


/

Priprava: Vareni: Odpocinek:
10 10 (4

min min min

Cena

a3 48 B b a8

600 gr svickové

Nejprve maso ocistime od prebytecného tuku a blan. Poté svickovou nakrajime, abychom ziskali
4 pékné a stejnomérné kusy, cirka 2 cm tlusté...

b |

sl podle potreby

Kazdy platek pak svazeme pecici niti, aby nédm hezky drzel formu pfi vareni, a jemné nasolime...



1 IZice zeleného pepre

PUl davky pepre rozmackneme palickou na maso anebo nozem a primackneme je k masu...

40 gr masla

Mdslo nechame rozpustit na panvi, pfiddme maso a orestujeme na prudsim ohni 2 minuty
z kazdé strany...



Maso vyjmeme, pfikryjeme alobalem a ddme prozatim bokem...

20 ml brandy

Priljeme brandy a nechame zpénit...



2 Izicky horcice § 200 ml smetany { 1 Izice zeleného pepre

Priddme také horcici, smetanu, zbyly pepr a sul...

Omacku kratce povarime, aby se ndm mirné zredukovala a zhoustla...



Vratime zpét maso a pll minuty jesté povarime...



Podéavame ihned.
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