ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovdky
Rybi karbanatky s olivami

pro Cechy avSis

Ingredience pro 4 osoby

Karbanatky
400 gr Morska treska
400 gr Brambory

1 ks Vejce M


/

40 gr Zelené olivy bez pecky

40 gr Cerné olivy bez pecky
svazek Petrzelka

1 ks Strouzek cesneku
p.p. sal

Spetka Cerstvé mlety pept

Na obaleni

80 gr Strouhanka

2 ks Vejce M

Na smazeni

500 ml Rostlinny olej

Obtiznost

ddd

Priprava: Vareni: Odpocinek:
40 15 30

min min min

Cena

a3



400 gr brambor

Brambory ddkladné omyjeme pod tekouci vodou. V tomto receptu brambory pripravuji
v mikrovinné troubé&, ale mizete je uvarit domékka v osolené vodé.
Brambory dlkladné zabalime do potravinové folie a uzavfeme natésno...

Vlozime je do mikrovinné trouby a na nejvy$3i vwkon vafime domékka. Cas, ktery je zapottebi,
zélezi na mnoha faktorech: vykonu mikrovinky, odridé, velikosti a po¢tu brambor, a proto se ¢as
se mlze pohybovat mezi 5-15 minutami. MGzeme zacit na 5 minutach. V poloviné ¢asu

brambory oto¢ime. Brambory jsou hotové, jakmile jsou mékké nadotek. Nevarte je pfilis, aby
nebyly gumoVvé...



Uvarené brambory nechdme zchladnout natolik, abychom je mohli oloupat, a jesté teplé je
prolisujeme, anebo nastrouhdme a nechame kompletné vychladnout...

Tig

40 gr zelenych olivj 40 gr cernych oliv

Mezitim nasekdme nadrobno olivy...



1 strouzek Cesneku  svazek petrzelky

Petrzelku oplachneme pod tekouci vodou a listy nasekdme najemno. Cesnek prolisujeme...

400 gr rybich filetd

Filety zbavime klze a kosti a nakrajime na mensikusy...



Tresku spolu s vejcem viozime do misky...

Ponornym mixerem rozmixujeme najemno...



cerstvé mlety pepfr
Priddme prolisovany ¢esnek, nasekanou petrzelku a olivy a promichame. Dochutime soli a
cerstvé mletym peprem...



Vlhkyma rukama tvarujeme karbanatky velké cca jako mensi mandarinka...

80 gr strouhanky

Vytvarované karbanatky obalime nejprve v rozkvedlaném vajicku a poté ve strouhance...



Olej na smazeni podle potreby

V teflonové panvi s vysokym okrajem dobre rozhrfejeme olej (190 stupnl) a karbanatky
usmazime po obou stranach dozlatova. Karbanatky smazime vzdy po nékolika malo kusech...



Usmazené karbanatky vytdhneme dérovanou nabérackou a polozime na kuchynsky papir, ktery
absorbuje prebytecny tuk. Servirujeme ihned.
Jako vhodnou prilohu m@Zzeme podavat ¢erstvy salat.



	Rybí karbanátky s olivami
	Ingredience pro 4 osoby


