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Jak spravneé svazat peceni a rolady
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Z

Priprava: Varent: Odpocinek:

Obtiznost Cena

29 i5 0 0

min

1. - 2,

Maso polozime na prkénko a nejprve ho ocistime od prebyte¢ného tuku, blan Nyni si pfipravime kuchyriskou nit, krdtkou na jedné strané a celé klubko na
a kosti... strané druhé. Pracujeme vzdy s tou del3i ¢&sti...

3, | 4.

Nit provieceme nejprve pod masem a pak nad masem... Dobre svéaZzeme na uzel...


/

6.

Pokud je maso vétsi, svazeme jej tak na nékolika mistech... Stejné pokracujeme po bocnich stranach. Dobre utdhneme a udélame uzel...

Nyni si vytvofime dostate¢né velkou smy¢ku a u zakladu ji uchopime pevné Vlozime ruku do smycky a dvakrat zato¢ime, jako kdybychom chtéli procvicit
prsty... zapésti, aby se ndm obé nité u zékladu propletly...

10.

Rukou ve smyc¢ce uchopime maso... A smycku premistime na maso...

11. 12.

Upravime ji do pozadované pozice... Pohybem smérem nahoru tahdme za nit a uzel dobfe utdhneme...



13. 14,

Vytvofime novou smycku, obtocime ji kolem zapésti...

A premistime ji opét na maso o néco déle nez tu prvni. Dodrzujeme rozestup

zhruba 1,5-2 cm. Dobfe utdhneme. Timto zplsobem pokracujeme po celé
délce masa...

16.

Nakonec odstfihneme nit a upevnime uzlem...

Nase ,klec” na maso je hotova.
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