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Jak pripravit tenké platky masa
. Ingredience pro 1 osobu

p.p. Hovézi anebo teleci maso
- Pfiprava: Vareni: Odpocinek:
Obtiznost Cena
min min min

1. 2.

Nejprve maso ocistime: odstranime viditelny tuk a blany... Maso zabalime do alobalu a dédme do mrazéku na 1-4 hodiny. Vldkna v
mrazni¢ce ztuhnou, coz ndm umozni snadnéjsi kréjeni masa...

Ostrym velkym nozem maso krajime na co nejtenci platky, pohybem svrchu Platky masa viozime do velkého sac¢ku do mraznicky, mezi dva platy
dolG... potravinové félie anebo peciciho papiru...


/

6.

Palickou na maso platky jemné naklepeme do pozadované Sitky. Pouzijeme Nase tenké plétky jsou pfipraveny k dalsi Gpravé. Pfed samotnym zpracovanim

nejlépe plochou kulatou palicku anebo neostrou hranu palicky, abychom je nechame pfi pokojové teploté.
vidkna neponicili, maso by ztratilo svou mékkost...
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