ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovdky
Tenké hovezi rizecky ve mléce
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Ingredience pro 4 osoby

400 gr Hovézi zadni kyta (tenké platky 2-3 mm)
150 mi Miéko
50 gr Strouhanka
p.p- Olivovy olej extra panensky
p-p- sal
Spetka Cerstvé mlety pep¥
Obtiznost

dd

Priprava: Vareni: Odpocinek:


/

min min min

Cena

400 gr hovézich platkd

Pripravime si velmi tenké platky masa o tlouStce cca 2-3 mm. Zde naleznete postup, jak si je
pripravit doma...

¥
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150 ml mléka

Platky masa namocime do vlazného miléka...


http://www.italskakuchyne.cz/recept/115-jak-pripravit-tenke-platky-masa

V Siroké nepfilnavé panvi dobre rozehrejeme olej, ale davame si pozor, abychom neprekrocili
bod koureni, kdy se olej zacind palit. Pfidame vzdy tolik oleje kolik staci k pokryti dna panve.
Dobre rozehraty olej je zakladem zdravéjSiho smazeni, ponévadz se tolik nevsakuje do
potravin...

50 gr strouhanky

Maso scedime z mléka a obalime ve strouhance...



Poté platky smazime na stfednim ohni 20-30 sekund z kazdé strany...



cerstvé mlety pepfr
Urovname na talife, osolime, opepfime a ihned podavame.

Jako vhodnou pfilohu miZzeme podavat bramborové pyré, varenou zeleninu anebo cerstvy
salat.
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