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Ingredience pro 4 osoby

600 gr Krlti prsni rizek

6 ks Mrkev

100 m/ Bilé vino suché

4 IZice Olivovy olej extra panensky
2 ks Strouzek ¢esneku

p-p- sal

Spetka Cerstvé mlety pepf

par stébel Pazitka (na ozdobeni)

Obtiznost

AT


/

Priprava: Vareni: Odpocinek:
20 20 o

min min min

Cena

Mrkev oloupeme a nakrdjime na kole¢ka. Vhodime do horké osolené vody a vafime 20 minut...

600 gr kritiho masa

Pripravime si krlitu: odstranime viditelny tuk, blany a kosti...



Podélné kritu nakrajime na platky Siroké cca 1 cm...
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Veétsi platky rozkrojime na mensi fizecky...



Vlozime mezi 2 platy peciciho papiru (anebo dédme do sacku do mraznicky) a plochou palickou
na maso jemneé naklepeme, abychom zarovnali jejich velikost...

4 1zice oleje | 2 strouzky Cesneku

Ve vétsi panvi rozehrejeme olej, pridame prolisovany ¢esnek a par sekund restujeme...
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Pridame platky krlty a na stfednim ohni ope¢eme 2 minuty z kazdé strany...

100 ml bilého vina Cerstvé mlety pepr
Maso osolime, opepfime a zalijeme bilym vinem. Prikryjeme poklickou a dusime na mirném ohni
10 minut...



Jakmile jsou platky hotové, narovndme je na talife...



Mrkvové pyré viijeme na panev, ve které jsme pfipravili kritu a promichdme s masovou stavou...



Pyré polozime na maso a posypeme krajenou pazitkou.
Jako vhodnou prilohu m@Zzeme podavat pecivo.
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