ltalskd kuchyn&

pro Cechy a Slovéaky

Téstoviny s rybim ragd
ALk Ingredience pro 4 osoby

320 gr Téstoviny
500 gr Rybi filety

50 ml Bilé vino suché

2 IZice Rajcatovy koncentrat
1 ks Cibule

1 ks Mrkev

1 Fapik Rapikaty celer

10 gr Hladké mouka
30 gr Méslo
3 IZice Olivovy olej extra panensky
p-p. sal
Spetka Cerstvé mlety pepf
- Priprava: Vareni: Odpocinek:
Obtiznost Cena
min min min E E

30 grméslaf 10 gr mouky 500 gr rybich filetd

Méslo nechdme zméknout a poté ho smichdme s moukou... Mezitim vykostime rybu, zbavime ji k(iZe a opldchneme pod tekouci vodou...

Osusime ji kuchynskym papirem a nakrajime na vétsi kousky... 1 rapik celeru
Cibuli a mrkev oloupeme, fapik celeru zbavime listd a konce a vée dikladné
omyjeme...


/

Zeleninu osusime a rozmixujeme anebo nasekdme nadrobno. Celer a mrkev 3 Izice oleje

miazeme také nastrouhat na struhadle... Ve v&tsi panvi rozehiejeme olej, pfidéme zeleninu a restujeme na nizéim ohni
zhruba 10 minut...
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320 grtéstovin cerstvé mlety pepr

Mezitim ve velkém mnozstvi vrouci osolené vody uvaifime téstoviny. Drzte se K orestované zeleniné pridame kousky ryby, osolime a opepfime...
pokynd vyrobcl, aby téstoviny byly ,,al dente”...
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50 ml bilého vina 2 Izice koncentratu

Prilieme bilé vino a na prudsim ohni nechédme zcela odparit... Poté pfidéme maslo s moukou, koncentrat zfedény v malém mnozstvi teplé
vody a pokracujeme ve vareni na stfedné nizkém ohni dalSich 8 minut...
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11. - | 12,

Béhem vareni varfeckou rozmélnime rybi filety, abychom ziskali ragu. Nakonec Téstoviny scedime, jesté vihké je pfiddme k rybimu ragd a dobre
dochutime soli a Cerstvé mletym peprem... promichdme. Podavéame ihned.
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