ltalskd kuchyn€

pro Cechy a Slovdky

Kureci steak na bylinkach

Ingredience pro 4 osoby

800 gr
50 gr
0,5 ks
2 snitky
5 listkd
30 gr

2 IZice

p-p-

Kureci prsa

Mouka

Citrén

Rozmaryn

Salvéj

Maslo

Olivovy olej extra panensky

sal

Obtiznost

AT


/

Priprava: Vareni: Odpocinek:
10 4 ()

min min min

Cena

a3 &

800 gr kureciho masa

Zacneme pfipravou masa. Vzdy je lepsi, nechat maso alespon pll hodiny pfi pokojové teploté
aklimatizovat. Kureci prsa rozkrojime na pal, odstranime kosti, klizi a prebyte¢né blany...

Ostrym noZem pak podéiné kure nakrdjime tak, abychom ziskali platky asi pll centimetru
Siroké. Vétsinou z jedné pllky prsou, ziskdme 2 steaky...



Steak viozime mezi dva platy peciciho papiru a plochou palickou na maso lehce naklepeme,
abychom zarovnali velikost. Neklepeme ostrou hranou...

ot

2 snitky rozmarynu [ 5 listkd Salvéje

Rozmaryn a $alvéj dikladné oplachneme pod tekouci vodou a osusime kuchynskym papirem...



Poté bylinky nasekdme nadrobno...



SUl podle potreby

Steaky lehce osolime a posypeme bylinkami, které lehce vmasirujeme do masa...

50 gr mouky

Obalime v mouce...



- e
30 grmasla ] 2 Izice oleje

Dobre rozehrejeme teflonovou panev, rozpustime na ni maslo s olejem a platky na stfedné

vysokém ohni orestujeme dozlatova po dobu 1,5-2 minut...



-

=t

Minutu pred koncem zakapeme citrénem a ihned podavame.
Jako vhodnou prilohu miiZzeme servirovat ¢erstvy salat, brambory, vafenou zeleninu anebo
pecivo.
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